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Van de voorzitter 
 

Het zijn de donkere dagen voor kerst. We kunnen niet binnen rijden deze winter, maar tot nu 
toe gaat het goed. We hebben nog niet hoeven aflasten vanwege het weer. Slechts 1 x 

vanwege pakjesavond. Verder gaan we het binnen gezellig maken. Lekker bij de kachel met 

de postgalop. De Postgalop is digitaal, print hem uit en lees hem voor de open haard met een 
warme chocomel en een stuk speculaas.  

 

Verderop staat de wens van het bestuur aan u allen betreffende de komende kerstdagen en 
het nieuwe jaar. We willen jullie ook persoonlijk de hand drukken op het nieuwe jaar. De 

Nieuwjaarsreceptie gaan we dit jaar op zondagmiddag 8 januari houden. En we zien je dan 

graag in groten getale verschijnen om het glas te heffen op een nieuw, goed, gezellig en 

succesvol paardenjaar. Mochten we je daar niet tegenkomen dan wensen we toch iedereen 
het allerbeste voor 2012. 

 

Voorafgaand aan deze Nieuwjaarsborrel willen we graag een oliebollenrit houden. Verderop 
staat de uitnodiging. 

 

Je treft de notulen aan van de najaarsvergadering van 1 november. 

We hebben een stukje over de nieuwe startpas. Verschillende bestuursleden hebben een zeer 
druk bezochte informatieavond van de KNHS bezocht.  

Een stuk over de techniek van de verzameling. 

In de ponyhoek een mooi verhaal over de Haflinger. 
In de rubriek Gezondheid: gestoorde bewegingen en als productinformatie: hooinetten. 

Verder de mutaties binnen de vereniging. 

 
Veel plezier met dit kerstnummer en denk om de puzzel. 

 

Als laatste wensen we iedereen heel fijne feestdagen. Maak er iets gezelligs van met elkaar 

en tot volgend jaar. 
 

Hans van Son   
 
               
 
 



 

Van de bestuurstafel 
 

 
 
Bij de pomp gaat zand het greppeltje in. Daar moet een schoeiing langs. 

 

We zoeken nog steeds naar een 2assig aanhangertje om het springmateriaal mee te 
vervoeren.. 

 

We willen weer een onderhoudsdag in het voorjaar plannen. Het hek moet gelast en 

geschilderd. De boeidelen van het dak van clubhuis moeten vervangen. 
De capaciteit van de warmwater boiler is klein. We zoeken een grotere. 

De afzuigkap lijkt ook niet best te zijn. 

 
We zoeken nog iemand die de bestuursfunctie van Anita over wil nemen.  

. 

We hebben Alex weer terug als instructeur 

. 
Sander wil wel drie lessen van ¾ geven. Dan kunnen de drie ponyleden in het eerste lesuur 

mee springen. Inrijden en uitstappen in het kleine bakje 

Er is een vraag geweest naar lessen op de zaterdag. Dat hebben we vorig jaar gedaan om 
een alternatief voor het binnenrijden te bieden. Dat is nu niet het geval. 

We willen toch de vaste trainingsavond op maandag houden. Voorlopig gaan we door met 

drie lessen van 3 kwartier. 
 

We gaan niet binnenrijden. 

. 

Ingeborg gaat navragen of we bij de bereden politie in Amsterdam mogen kijken. 
We willen altijd nog eens wisselen van paarden tijdens de les.  

Clubfietsdag van de Rabobank om geld voor de club te verdienen. 

Anita gaat nog langs Beukers voor het organiseren van een cross maar dat wordt wel 
voorjaar. 

25 mrt 2012 puzzelrit georganiseerd door Jos en Miel. 

Oliebollenrit 8 januari en op dezelfde dag om 16.00 nieuwjaarsreceptie. 
Ingeborg is bezig met een clinic met Kim Tyssen. In de bak van de Zaanse Ruiters. Pubquiz 

volgend jaar misschien na de najaarsvergadering.  

Data OW 6/5, 24/6 en 23/9 met BBQ   

 
Er is een vraag gekomen of we mee willen doen met een activiteit bij het 950jr.bestaan van 

Heemskerk. Dat wordt in 2013 op het kermisterrein. We willen hier wel aan meedoen. 

Activiteiten voor de menners: Eventueel een marathon uitzetten. Er is gevraagd naar een 
clinic over grondwerk. Miel vraagt ernaar bij iemand bij hem op stal die dat doet. 

 

14 november gaan Ingeborg, Ton en Stephanie naar een bijeenkomst van de KNHS over de 
nieuwe startpas. 

De EHBO doos moet nog nagekeken. Hans vraagt of Els dat wil doen.. 

De kringvergadering is op 15/11   

De facturen in 2012 wil Ton per email versturen. 
Om nieuwe leden te werven gaan we flyers bij diverse stallen ophangen. 



 

 

 

Notulen Algemene Ledenvergadering 1 november 2011. 

 

1. De voorzitter opent de vergadering om 20.30 en heet iedereen welkom. 

2. Mededelingen.   Geen. 

3. Ingekomen stukken. 
Uitnodiging kringvergadering op 15 november. Wedstrijdkalender 2012.  Enquete NOC 

over beleid op gebied van seksuele intimidatie 

4. Notulen voorjaarsvergadering 2011 zijn gepubliceerd in de PG.  Geen opmerkingen. 
5. Begroting 2012 wordt toegelicht door Ton. Huisvesting is een hoge post maar dat is 

door de aankoop van de pomp. Verder geen opmerkingen. 

6. W.V.T.T.K. Prijsuitreiking clubkampioenen. Er zijn drie OW verreden. Er was flink 
deelname en er waren diverse sponsoren zoals De Oude Woonstal, Gasterij 

Geversduin, Gasterij de Kruisberg, Jan Tuyn, fam. Lunenberg, HSB bouw en de 

scheidingsmakelaar. Ook zijn er altijd veel vrijwilligers in touw waar we dankbaar voor 

zijn. Voor het clubkampioenschap tellen de plaatsing punten van de drie beste 
proeven. 

Bij de pony’s is kampioen geworden met 3 * een 1e plaats: Priscilla de Wild. Bij de 

paarden met 5 plaatsingspunten Astrid Beentjes en  bij het mennen 3* een 1e plaats 
voor Larissa Bleeker.  Alle kampioenen kregen een mooie deken uitgereikt gesponsord 

door HSB bouw, de scheidingsmakelaar en fam. Lunenberg. Aan de kampioenen is 

gevraagd een foto in te leveren van het paard met de gewonnen deken op zodat we die 

kunnen plaatsen op de site. 
7. Rondvraag. Debbie gaat voor het seizoen 2012 de jury leden zoeken. Ze wil graag een 

email adres aanmaken. Bijvoorbeeld Commandeurs@hotmail.com. Dat is een goed 

idee. 
Judith vraagt of er voor de ponykinderen (nog 3) een aparte springles kunnen maken. 

Bijvoorbeeld op de woensdag avond voor de andere springles. Dit gaan we in het 

bestuur bespreken. 
Adrie vraagt of ze nog iets belangrijks gemist heeft want ze kwam later binnen. 

Margret vraagt naar de clinic van Kim Tyssen. Ingeborg is bezig dit te organiseren. 

Diana melt dat Hans v.Kalfsbeek ook een binnenbak heeft die hij verhuurt in 

Assendelft. Hans vraagt of die bak gecertificeerd is maar dat is onbekend. Judith vraagt 
of we de ponyclub kunnen promoten met flyers oid. Diana oppert om tijdens 

wedstrijden een gratis les aan te bieden zodat mensen kennis kunnen maken met de 

club. 
Hans meldt dat de 3e les op maandagavond erg slecht wordt bezocht. Er zijn nu 3 

lessen van 3 kwartier. We willen terug naar 2 lessen van 1 uur. 

Debby vraagt of we op zaterdag ook weer een paardenles zouden kunnen draaien. 
Debby vraagt naar een clinic van iets naast je paard. Bijvoorbeeld lange lijnen, 

grondwerk, vrijheidsdressuur e.d. 

We gaan de enquête die Astrid jaren terug heeft gemaakt boven water toveren en 

aangepast versturen. 
Diana vraagt of de clinic ook voor pony’s is. Ja dat is zo. 

We hebben ook nog het idee om een cross te rijden bij Beukers. Dat wordt wel het 

voorjaar. Dat is op gras.  
Irma de Graaf vraagt of we ook met de menners iets kunnen doen. Misschien 

ringsteken, marathon bij Monhemius of Warmenhuizen. Of een clinic. Alle ideeën zijn 

welkom. Ook willen we eens ruiters op de bok laten plaatsnemen. 
Hans meldt ook nog dat we bezig zijn met een pubquiz. Dat wordt wel eind volgend 

jaar maar de vragen zullen ook gaan over wat er het afgelopen jaar gebeurt is. Dus 

goed opletten het komende jaar! 

 
 Hans sluit de vergadering om 21.15 

  

mailto:Commandeurs@hotmail.com


 

      Kerstwens 

Het bestuur 

wenst iedereen  

leuke kerstdagen en 

een goede jaarwisseling 

en een heel goed begin van 2012.  

 

 

Anita  Hans  Ingeborg  Jos  Miel

     Stephanie Ton 

 

 

     
 





Rijvereniging  De Commandeurs 

 

 

 
 

 

 

Uitnodiging 

Voor alle leden en familie, ere leden,  

adverteerders, donateurs en instructie. 

Nieuwjaarsreceptie 2012 
Graag nodigen wij u uit om het  

glas te heffen op het nieuwe jaar. 

Zondagmiddag 8 januari bent u om 

16.00 uur van harte welkom in ons 

clubhuis.  
 
 

Zondag 8 januari gaan we het jaar  

 goed beginnen met een  
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We vertrekken om 10.00 uur van de 

duiningang bij de Patatoloog. 
Onderweg krijgen we een heerlijke traktatie 

Meld je aan bij Hans van Son via 

kleinhout95@gmail.com  

 

Daarna om 16.00 uur nieuwjaarsreceptie 
 

Agenda 

 
 

 

Club 
 

1-11-2011. Najaarsvergadering en uitreiking clubkampioenen  

   8 januari: Nieuwjaarsreceptie 
   8 januari:  Oliebollenrit 

   25 maart: puzzelrit 

   15 april: KNHS wedstrijd 
   6 mei: onderlinge wedstrijd 

   10 mei: KNHS wedstrijd 

   14 juni: KNHS wedstrijd 

mailto:kleinhout95@gmail.com
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   24 juni: onderlinge wedstrijd 

   15 juli: KNHS wedstrijd 
   23 augustus: KNHS wedstrijd 

   16 september: KNHS wedstrijd 

   23 september: onderlinge wedstrijd 

   23 september: BBQ 
 Paarden wissel 

 Ruiters kunnen menles krijgen 

 Cross bij Beukers 
 Clinic met Kim Thijsen 

 PubQuiz 

 

Kring, Regio en Nationaal 
 

Kring 
Zo 8 januari paarden dressuur B t/m M2 te Assendelft 

Zo 15 januari paarden dressuur ZA1 t/m ZZ-licht te Wormerveer 

Zo 8 juli paarden dressuur Kringselectie B t/m ZZ-licht te Wormerveer 
 

Regio 

28 en 29 januari pony’s dressuur te Middenmeer 
3, 4 en 5 februari paarden dressuur te Benningbroek (B is vrijdagavond) 

11 februari pony’s springen te Barsingerhorn 

12 februari paarden springen te Barsingerhorn 

Za 21 juli Regiokampioenschap pony’s te Hoofddorp 
Zo 22 juli Regiokampioenschap paarden te Hoofddorp 

 

KNHS Data Indoorkampioenschappen 2012  
03 maart pony's dressuur L2 t/m Z2 

10 maart paarden dressuur L2 t/m ZZ-licht 

16-18 maart ZZ-zwaar t/m Zware tour 
24 maart pony's springen 

31 maart paarden springen 

 

Data Hippiade 2012 te Ermelo  
Pony's op 1 september 2012  

Paarden 7-8 september 2012  

Mennen 15 september 2012 
Afdelingsdressuur en verenigingskampioenschap 22 september 2012 

 

Ook leuk om te weten: de dressuurkampioenschappen topsport van de KNHS worden 9 en 
10 juni gehouden in Hoofddorp, dus lekker dichtbij voor wie daar ook eens kijken wil.  
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Techniek 

 
 

De verzameling 

De verzameling is de laatste stap in de opleiding van het paard. …… 
Je bent geneigd om te denken dat daarmee de opleiding van het paard wordt afgesloten, 

maar dat is een misvatting. Nu begint het echte werk pas echt. 

In de keertwendingen en de contragalop wordt de verzameling voor het eerst 

gecontroleerd. Deze oefeningen lukken niet 
echt als het paard niet wil verzamelen maar 

`uit elkaar valt` en de achterbenen niet 

onder de massa brengt. De croupe moet 
zakken en de knieën en sprong moeten 

meer buigen. 

De achterhand komt meer onder het 
zwaartepunt van het paard. En het paard 

lijkt daardoor korter te worden. De passen 

worden korter en verhevener. Het 

hoogtepunt is de piaf. Denk erom: 
verzamelen is wat anders dan langzaam 

rijden. 

 
‹ vermeerderde draagkracht  

 

Verzamelen is voor elk paard belangrijk 
omdat dat de voorhand ontlast. De voorhand 

van een niet-verzameld paard draagt 60%  

van het gewicht. Wanneer je dat niet terug kunt brengen zal er gauw slijtage aan de 

voorbenen ontstaan. Verzameling is erg inspannend voor een paard, dus zal men hier 
voorzichtig en gedoseerd mee om moeten gaan. 

 

Geen verzameling (u it elkaar gevallen)  
Weggedrukte rug en eng in de hals  ü 

 

 

Gaat je paard nog vlak en snel in galop dan kun 
je met alleen de achterhand activeren niet waar 

je wezen wilt. Het paard zal alleen nog maar 

sneller gaan galopperen en meer op de 
voorhand komen. Galop-draf overgangen  zijn 

hier een goede oefening. Bij het aan galopperen 

en bij de overgang naar draf moet het paard 
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wel actiever zijn met de achterhand. Zorg wel voor een gecontroleerde rustige draf, 

anders ontstaat toch weer teveel haast. Een andere oefening is volte verkleinen en 
vergroten. Hoe kleiner de cirkel hoe meer het binnen achterbeen moet dragen. De cirkel 

mag echter nooit kleiner dan 6 meter zijn, want daar ligt de grens van het atletisch 

vermogen van het paard. Pas op dat de achterhand niet naar buiten uitzwaait. Hoe lang je 

bij deze oefening op de kleine volte blijft hangt af van de africhting van het paard. 
Tot slot kun je dan in de verruimingen van de gangen controleren hoe ver je bent met de 

verzameling.  Vanuit langzaam rijden kun je geen verruiming rijden, want het langzame 

achterbeen heeft onvoldoende dynamiek en draagkracht om ruimere passen te maken: 
taktstoringen, aanleuningsproblemen en spanning in de rug zijn dan het resultaat. Soms 

gaan paarden ook wijd achter bij onvoldoende draagkracht. 

 

Ponyhoek 

 

Ras en type 

 

De Haflinger 

 

De oorsprong van de Haflinger voert terug naar het 

bergland van Zuid Tirol. In dit gebied kon zich een 

sterk tussenmaats paardenras ontwikkelen dat voor 

die berggebieden uitermate geschikt was als 
werkpaard en rijpaard.  

In het dalgebied het 'Sarndal' is de Haflinger gekruist 

met kleine Oosterse paarden die door de Oost 
Gothische bevolking waren meegebracht.  In de 

Haflinger zijn nog steeds de Oosterse trekken te 

vinden, zoals het temperament en de vorm van het 
hoofd en de ogen.  

Het ras heeft zijn naam pas later te danken aan de 

gemeente Hafling.  

Het klimaat in de berggebieden is bijzonder wisselend en beslist niet mild te noemen. De 
Haflinger bezit daardoor een grote weerstand tegen extreme en snel wisselende 

weersinvloeden.  

 
Rasstandaard 

De haarkleur van de Haflinger is vos, in alle voorkomende tinten (van melkvos tot 

koolvos). Het wit aan de benen moet weinig zijn. Manen (bij voorkeur dubbele manen) en 
staart (dik, goed behaard en niet te laag aangezet) moeten blond zijn.  

Het hoofd is klein en edel en moet een Arabische uitdrukking hebben (licht snoekshoofd). 

De ogen zijn groot, donker en levendig. De neusgaten zijn groot en breed, de oren klein 

en beweeglijk. Het hoofd heeft een goede aanhechting aan de hals.  
De hals is goed en krachtig en droog gespierd. Geen 'spekhals'.   
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De schofthoogte bedraagt ongeveer 1,40 m. De schoft komt goed uit boven de ruglijn.   

De rug en lendenen zijn van matige lengte, recht en droog gespierd.  
Het kruis is licht afhellend, goed droog gespierd, met weinig naar buiten stekende 

heupbeen uitsteeksels.  

De borst is sterk en diep.  

De benen zijn sterk, hard en droog met correcte standen.  
De schouder is lang, goed schuin, droog gespierd en goed aangesloten aan de romp. De 

voorarm is tamelijk lang en droog gespierd.  

De voorknie is zuiver en in rechte lijn met voorarm en pijp. De pijp is eerder kort maar 
zuiver met goed uitkomende pezen. De sprong is lang, zeer zuiver en goed recht.  

De kootstreek is soepel. De hoeven zijn klein. De stand is recht.  

De gangen zijn ruim, vlot en soepel, zonder afwijkingen. 
 

Het gebruik 

De Haflinger is een klein, stevig en harmonisch gebouwd 
paard. Het kleine hoofd met de mooie grote ogen en kleine 

oortjes verraden de Oosterse afstamming. De Haflinger is 
bijzonder sober en zijn prestaties zijn, in verhouding tot zijn 

grootte, enorm. In Oostenrijk draagt de Haflinger de erenaam 

"Universal-Pferd", een naam die de Haflinger overal ter 
wereld waar heeft weten te maken.  

De Haflinger is een prettig recreatiepaard, doch slaat ook op 

wedstrijden geen gek figuur! Mennen, dressuur, springen, 

voltige, western rijden, de Haflinger draait er zijn hoef niet 
voor om. De Haflinger is bijzonder mak en kan probleemloos na twee weken stilstand in 

de wei gezadeld worden voor een buitenrit. Een ideaal vrijetijdspaard.   

Om een meer rijtypische Haflinger te fokken is vanaf 1963 de mogelijkheid opengesteld 

een Haflinger merrie te laten dekken door een Arabische hengst. De veulens uit een 
dergelijke combinatie worden in een "Haflo-Arabe" register ingeschreven. Dergelijke 

kruisingen hebben goede resultaten opgeleverd doch door het terug kruisen van een Haflo 

Arabe met een zuivere Haflinger verkrijgt men toch meer de gewenste eigenschappen van 

de Haflinger. 

Ditjes en datjes 

Er zijn verwisselbare kopstukken ( van HKM)  die je met klittenband aan je hoofdstel kunt 
vast maken, zodat je altijd een passend kopstuk hebt. Ook kun je dus makkelijk wisselen. 

Maar oppassen: het klittenband is niet altijd sterk genoeg, zodat de lussen te ruim 

worden. 

 
Historisch 

De onderwijzer vertelt zijn klas hoe een huis gebouwd wordt: Daarover doet één arbeider 

30 dagen. Maar met 30 arbeiders doe je er dus maar één dag over. 
“Onmogelijk” zegt een jongen, wiens vader paarden heeft. “Als dat waar was zou ik snel 

kunnen reizen”. 

“Hoezo”  vraagt de meester verwonderd. 

“Wel te paard kan ik best in 30 dagen naar Griekenland rijden, maar met 30 paarden kom 
ik er toch niet in één dag!” 
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Verslagen  

 

 
 

Verslag van de startpas bijeenkomst van de Regio. 

 

De bijeenkomst heeft op 14 november plaats gevonden in Bob's te Uitgeest . 
Informatie over de startpas vindt men op de KNHS-site : www.knhs.nl/startpas 

De wedstrijdkalender vindt men op de KNHS-site :http://wedstrijden.knhs.nl  

Enkele punten die er vergadering aan de orde kwamen (lang niet volledig): 

Vraagprogramma's via mijn KNHS zijn nu in de testfase. Enkele verenigingen doen mee 
aan de pilot. 

De KNHS heeft adviseurs die je wegwijs kunnen maken in het programma. 

Straks digitaal inschrijven via mijn KNHS. Je krijgt een bericht of je geplaatst bent. 
Afmelden voor de sluitingsdatum heeft geen financiële consequenties. 

Het digitale inschrijfformulier is een tussenfase voor zolang het systeem nog niet volledig 

werkt. Een niet volledig ingevuld formulier wordt niet als inschrijving beschouwd. 
De functies die de startcoupons hadden blijven in het nieuwe systeem behouden. 

De jury ondertekent de uitslagenlijst die naar de KNHS verzonden wordt. 

De wedstrijdheffingen worden verminderd ter compensatie van de printkosten voor de 

verenigingen. 
Aangezien de pasjes op 1 januari nog niet klaar zijn komt er voor nieuwe combinaties een 

tijdelijke oplossing. 

De pasjes worden voor 1 april verwacht. 
Bixieruiters houden hun oude stempelkaart en bij de menners is het dicipline geregeld. 

Coupons die na 1 juli zijn aangeschaft kunnen teruggestuurd worden naar de 

ledenadministratie indien het setje nog volledig is.. 

Enkele toekomstmogelijkheden: 
Straks is het niet meer mogelijk om voor meerdere wedstrijden op één dag in te 

schrijven. 

Meteen bij inschrijving betalen met Ideal. 
 

iinfo@meerplaats.nlnfo@meerplaats.nl 

 
 

 

 

 

http://www.knhs.nl/startpas
http://wedstrijden.knhs.nl/
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Puzzels 

 

Oplossing september 
 
De oplossing is in geel:  over het paard getild zijn 

  

O V N E D N E W F A S E G 

S P R I N G E R S T V R A 

E Z E L T J E P A H E K  L 

R G E D A R A P N L R R O 

E D A M E S Z A D E L E P 

M E T R S A P A R G E U O 

A A A A A R L R E N N P N 

K A G C N B R D S I G E Y 

L E I R T E R U S S E L B 

E D N E G I Z M U E N I I 

D L E V A D E A U S K T T 

A W O I L D D F R S E O Z 

Z Y D A A Z S A R G N L B 

 

 

 
 

Puzzel december 

 
1. Welke amazone moest tijdens de wereld kampioenschappen de ring verlaten omdat 

haar paard bloed aan de mond had? 

a. Anky van Grunsven 

b. Adelinde Cornelissen 

c. Marlies van Baalen 
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2. Wat is ruwvoer? 
a. Brok 

b. Muesli 

c. Hooi 

 
3. Welk van deze rassen kent geen zwarte dieren? 

a. Friezen 

b. Haflingers 
c. Hackneys 

 

4. Hoeveel liter water drinkt een paard per dag op stal? 
a. 10-15 

b. 35-40 

c. 75-80 

 
5. Waar worden de volgende Olympische Spelen gehouden? 

a. Londen 

b. Melbourne 
c. Abu Dabi 

 

6. Welke hindernis is geen breedtesprong? 

a. Muur 
b. Oxer 

c. Sloot 

 
7. De Regiokampioenschappen worden deze zomer gehouden in: 

a. Midden Beemster 

b. Barsingerhorn 
c. Hoofddorp 

 

8. De verzenen zitten : 

a. Aan de voorkant van de hoef 
b. Aan de achterkant van de hoef 

c. Aan de bovenkant van de hoef 

 
9. Als je paard rotstraal heeft moet je: 

a. Het goed dichtsmeren met teer 

b. Je paard op zand zetten 
c. De hoefsmid de slechte plek laten wegsnijden 

 

10. De startcoupon verdwijnt en wordt vervangen door: 

a. Het protocol 
b. Een startpas 

c. De ledenpas. 

 
11. Het paard Beyaert was van: 

a. Wodan 

b. De Trojanen 
c. De vier Heemskinderen 
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Gezondheid 
 

 

Gestoorde bewegingen 

 

Sommige paarden kunnen zich komisch bewegen. Vaak is hier sprake van “ataxie”. Het 

die beweegt zijn benen niet gelijkmatig, waggelen als een eend, lopen breedbenig, lopen 
alsof ze dronken zijn, trekken een ben extreem hoog op, of neigen te vallen. Hier is 

sprake van een storing in het centrale 

zenuwstelsel. 
Het centrale zenuwstelsel bestaat uit de 

hersenen en het ruggenmerg. 

Er zij drie soorten ataxie: 
a. Spinale ataxie, dat wordt veroorzaakt 

door een beschadiging of ziekte in het 

ruggenmerg. (het kanaal dat door de 

wervelgaten loopt). 
b. Cerebrale ataxie, veroorzaakt door een 

probleem in de grote hersenen of in de 

tussenhersenen. (Hier komen de bevelen 
voor de spieren vandaan) 

c. Cerebellaire ataxie, veroorzaakt door een 

probleem in de kleine hersenen (die als 

taak hebben de bewegingen te 
coördineren). 

Bij de spinale ataxie is de meest 

voorkomende oorzaak veranderingen in de 
wervels. Door die verandering drukt de 

wervel op de zenuwbanen die door de 

wervelgaten lopen. Daardoor kunnen 
berichten vanuit de hersenen niet meer goed 

doorgegeven worden naar de spieren. 

Wanneer een paard over de kop slaat of enig 

ander geweld aan de hals ondervindt (een 
veulen krijgt b.v. een trap van een 

volwassen dier) dan kan een wervel 

verschuiven en daardoor de zenuwbanen 
beschadigen, maar ook een bloeduitstorting 

in het wervelkanaal kan dit al veroorzaken. 

Bij oudere paarden kan artrose van de 
wervels een oorzaak zijn. Bij dieren tot twee 

jaar is een verkeerde voeding vaak de 

oorzaak: te veel fosfaten, eiwit en energie in 

de voeding kan tot groeiversnelling in de 
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wervels leiden die daardoor een verkeerde vorm krijgen. 

De berichten van de hersenen naar de spieren komen niet goed door, evenals ook de 
berichten vanuit de zintuigen naar de hersenen. Daardoor voelt het paard niet meer goed 

of zijn hoef al wel op de grond is aangekomen, hij merkt dat alleen aan de schok in zijn 

lijf. Je snapt al dat zo’n paard regelmatig zal struikelen. 

Aan de buitenkant ziet men weinig aan deze dieren. Maar er zijn wel enkele aanwijzingen: 
niet achterwaarts willen gaan, ongelijke afgeslepen hoeven, veulens die de uier niet 

kunnen vinden, stijve voorbenen etc. 

Röntgenbeelden van de halswervels kunnen abnormaliteiten aan de wervels zichtbaar 
maken. Een myelografie ( onder volnarcose wordt een contrastmiddel in het wervelkanaal 

gespoten) laat de vernauwde plaatsen in het kanaal zien. 

De keuze van therapie en het succes ervan hangt van vele factoren af, waarbij geldt: hoe 
eerder ontdekt, hoe meer kans. Soms kunnen paarden zo ver opknappen dat ze weer in 

de sport kunnen worden ingezet, maar soms leveren paarden een groot gevaar voor 

zichzelf en hun ruiters op. 

 
Andere oorzaken van verstoorde bewegingen 

1. Equine herpes virus 1 (influenza), heeft een zeer snel ziekteverloop. 

2. Borna virus dat hersenen en ruggenmerg infecteert heeftaltijd de dood tot gevolg. 
3. Equine protozoal Myeloencephalitis is en ontsteking van ruggenmerg en hersenstam 

die door parasieten veroorzaakt wordt. Komt in Noord Amerika voor onder 

volbloedpaarden onder de zes jaar. 

4. Spinale nematodiase wordt veroorzaakt door wormen in het ruggenmerg. 
5. Vergiftigingen door het eten van verkeerde planten zijn levensgevaarlijk. 

RR    
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Productinformatie 
 

 
 
 

Hooinetten 
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Mutaties 

 
 

 

Nieuw lid mennen 
 

Mirjam van Stralen 

Sandenburg 14 
1965 NK Heemskerk 

tel. 0251-242205 

mvanstralen@casema.nl 

paard: Nanne 
schofthoogte 1.65 m 

  

Maureen Roelofs-Steeman 
Sleutelbloem 24 

1911 PX Uitgeest 

tel. 06-22448852 
j.l.roelofs@planet.nl 

paard: nanne 

 

Nieuw lid mennen 
 

Marion Schavemaker 
Vinkenstraat 60 

2025 VW  Haarlem 

Tel: 06-51262999 

marionschavemaker@hotmail.com 

 
Hester van Bochove ï Duysens 
 

Janine van Rijn 
Laan van Blois 56 
1943 ML  Beverwijk 

Tel nr: 06-16784497 
rijnvanj@gmail.com 

 

Startkaart opgezegd per 2012 
Arie Sinnige 
Lucky Boy van Wendy van Velzen 
Pjirkje van Danny de Boer 

 

Startpas aangevraagd           
Voor Dancy van Britt Carbaat  

 

Opgezegd per 2012 
 

Jennifer Vendel 

Kim de Jong 
Anita Nijhuis 

Louise van Kooten 

H.Logchies - menner 

Joke Schoehuijs - paardrijdend lid 
M. Vader – menner  

Inge Hoogland – paardrijdend lid 

Lyanda Hoogewerf – wordt donateur 
Kim de Jong – pony lid 

Denise Swart – paardrijdend lid 

Yvet van Yperen – pony lid 

Kim Polak 
Annemarie Admiraal 
 

 

Nieuwe pony  
 
Pernilla de Jong heeft een nieuwe pony: 
Eikenhorstôs Paola (Lily) 

 
 

 

 

mailto:mvanstralen@casema.nl
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Wijzigingen in de Wedstrijdtarievenlijst van de 
KNHS per 1 april 2012 
 

Iedereen die aan KNHS wedstrijden deelneemt of KNHS wedstrijden organiseert, heeft te maken 

met de Wedstrijdtarievenlijst. Per 1 april 2012 worden enkele wijzigingen doorgevoerd in de 
Wedstrijdtarievenlijst. We zetten de belangrijkste veranderingen alvast op een rijtje. 
 
Wijzigingen inschrijfgeld 
Voor alle dressuur- en springwedstrijden cat. 2, cat. 3, mennen Dressuur en 
Vaardigheidswedstrijden en de wedstrijden in het Aangepast sporten is het maximaal te hanteren 
inschrijfgeld verhoogd naar €15,-. Bij inschrijfgeld meer dan €12,50 is de wedstrijdorganisatie 

verplicht geldprijzen volgens de vastgestelde prijzenschaal uit te reiken. Bij inschrijfgeld tot en met 
€12,50 bestaat er geen verplichting tot het hanteren van de vaste prijzenschaal en mogen ook 
andere prijzen dan geldprijzen worden uitgereikt. 
 
Voor alle wedstrijden voor pony’s (dus ook de onderdelen afdelingsdressuur en viertal Kür op 
Muziek) geldt geen verplichting meer tot het uitreiken van geldprijzen volgens de vastgestelde 
prijzenschaal, geldprijzen blijven echter wel toegestaan. Per 1 april 2012 komen hierbij ook de 

maximale bedragen bij het uitkeren van geldprijzen bij de pony’s te vervallen.  
Ook de maximale toegestane inschrijfgelden voor zowel de afdelingsdressuur als wedstrijden in de 
eventingsport zijn verhoogd. Voor eventing pony’s B en L gaat het maximale toegestane 
inschrijfgeld met €2,50 omhoog en voor de overige klassen is de verhoging € 5,-. 
 
De vergoedingen voor juryleden en overige officials zijn afgelopen jaar nog verhoogd. Het komende 
jaar zal dit onveranderd blijven.  

 
De complete Wedstrijdtarievenlijst is te vinden de KNHS-website onder het kopje KNHS algemene 
zaken > reglementen > Tarievenlijsten > Wedstrijdtarievenlijst 2012-2013 
 
In het kampioenschapsreglement zijn verduidelijkingen aangebracht en de grootste wijziging is 
natuurlijk de ZZ-Licht voor het eerst op het outdoorkampioenschap en de Kür op Muziek voor 
viertallen is voor paarden en pony’s nu in de klassen M en Z in handicap. 
 

In de bijlage de nieuwe documenten. 
 
We willen u vragen dit te communiceren naar alle wedstrijdorganisaties binnen uw Kring en/of 
Regio. Desgewenst mag u of mogen uw wedstrijdorganisaties dit ook communiceren naar uw/hun 
wedstrijdrijdende leden. 
 

Met vriendelijke groet, 

Ilse Ferwerda 

Medewerkster afdeling Wedstrijdzaken 

maandag t/m donderdag 08: 00 tot 17:00 uur  

 

Koninklijke Nederlandse Hippische Sportfederatie 

 


